
山開き歓喜の集い 
 

１ 実 施 日   令和５年６月３日（土） 

２ 参加者数    １５名 

３ 講   師   フォレストリーダー 木内静子、上野恭子 

４ 主な活動内容 

・穴洞谷にて、山菜について説明を受けた後、山菜を採取しなが 

 ら散策した。 

・猪根平にて、有峰の代表的な樹木、ブナ、ミズナラの葉や実な 

 ど採取しながら散策した。 

・バーベキュー広場で、講師が持参された山菜料理を昼食時に賞 

 味した。 

・猪根平の有峰大助、永遠の木周辺で樹木・自然観察会をした。 

５ 参加者の声（ふりかえりアンケートより抜粋） 

・とても楽しく参加できました。季節毎の楽しみがありますね。 

・こんな自然がたくさんある有峰に感動しました。 

 

 

 


